
& b
Andante Ú••

jœ jœ jœ œ jœ jœ jœ> jœ jœ jœ jœ ˙ , œC

To do a - mong them the judg-ment that is writ - ten. This

& b œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
> œ œ œ .œ jœ œ œ œ ˙ ŒD C

glo - ry shall be to all His saints.

& b œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ
C

O Lord, though Thou didst stand be - fore the tri -

& b œ œb œ œ œ ˙ , œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ œ œ
D C

bu - nal, en - dur - ing judg - ment at Pi -
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Slow Praises

Plagal Fourth Mode

Tou' poih'sai ejn aujtoi'"
Verse #1

Kuvrie, eij kai; krithrivw/
Praises #1



& b .œ œ œ œ .œ jœ œ œ œ ˙
,
œ œ œ œ œ œ

  - - - late's hands, Thou didst not de - part

& b ˙ œ# œ œ œ œ œ œ ˙ , œ œ œ œ œ œ œ
D

from Thy Fa - ther, seat - ed with Him

& b œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ .œ jœ œ œ ˙
, œ œ œnC G

on Thy throne a - bove. And Thou didst

& b œn œ .œ œ œ œ Jœ .œ œ œ œ œ# œ œ Œ œ œb> œnC

rise from the dead, O Friend of

& b ˙ œ œ œ œ œ
> œ œ jœ .œ , œ œ œ œ> œ

man most mer - ci - ful, free - ing the world

& b œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œn œ .œb> jœ œ œ œ ˙ ,G

from the bit - ter bond - - - age

& b œ œ .œ jœ ˙ œ œ œ œ œ ˙
,
œ œ .œ œ œ œ

D C

of the al - i - en and en - - - -
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& b .œ jœ œ œ œ .˙ Œ
e - - - - my.

& b jœ jœ œ jœ jœ ˙ , œ jœ œ œC

Praise ye God in His saints, praise Him in the

& b œ jœ œ œ œ ˙ œ œ .œ> jœ œ œ œ ˙ Œ
firm - a - ment of His pow - - - - er.

& b œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ
C

Lord, though the Jews had Thee brought down as a

& b œ œb œ œ œ ˙ , œ œ œ œ> œ œ ˙ œ œ œ
D

mor - - tal to be in - terred in a

& b œ œ .œ œ œ œ .œ jœ œ œ œ ˙
,
œ œ œ œ œ œ

C

sep - - - - ul - - - chre, yet the sol - diers kept
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Aijnei'te to;n Qeovn

Kuvrie, eij kai; wJ" qnhtovn

Verse #2

Praises #2



& b ˙ œ# œ œ œ œ œ œ ˙ , œ œ œ œ œ œ œ œ
D

guard a - bout Thee as thoughpro - tect - - - -

& b œ œ ˙ œ œ œ œ œ .œ jœ œ œ ˙
,
œ œ œ

C

ing a sleep - ing king; and as the

& b œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ
Treas - - - - ure of Life they sealed

& b œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ .œ jœ œ œ ˙
, œ

Thee in with seal se - cure: but

& b œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ .œb> jœ œ œ œG

Thou art ris - en, and Thou hast grant - - -

& b ˙ , œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ ˙ œ œ .œ œ œ œ
D C

ed in - cor - rup - tion to our souls,

& b .œ jœ œ œ œ .˙ Œ
O Christ.
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& b jœ jœ jœ jœ œ jœ ˙ , jœ jœ jœ œ jœ jœ œC

Praise Him for His might - y acts, praise Him ac - cord - ing to the

& b œ> œ œ œ .œ jœ œ œ ˙ œ œ
mul - - - - ti - - - tude of His

& b .œ> jœ œ œ œ ˙ Œ
great - - - - ness.

& b œ œ œ œ œn œ œ œ œ# œ œ œ œ ˙C

Lord, Thou hast giv - en us the Cross as

& b œ œ œ œb œ œ œ ˙ , œ œ œ œ> œ œ ˙ ˙
D

a weap - on a - gainst the dev - il and

& b
Hard Chromatic Soft Chromaticjœ
!
.œb œ> œ# œ{ jœn œ œ œ œ{ jœ œ œ œ ˙

, œ
$

œn œ œC G

en - - - - e - - - - - my; for he
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Aijnei'te aujto;n ejpi; tai'" dunasteivai"

Kuvrie, o{plon

Verse #3

Praises #3



& b œ œ# œ œ œ ˙ .œ œn œ œ œ œ œ œ œ .œ , jœ œ œ œ œ
sore - ly quail - - - - eth and trem - - -

& b œ œb ˙ Œ œ
U
œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

C D C

bleth and can - not look on the

& b œ œ œ œ œ .œ jœ œ œ ˙
,
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

might there - of. For it doth raise

& b
Zygos

˙ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ
I
œ œ .œ# œ œ œ

up the dead and hath a - bol - ished

& b œ> œ# œ œ# ˙ , œ
U
œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ

G

death it - self. Where - fore, in glad - ness and joy

& b œ œn œ .œb> jœ œ œ œ ˙ , œ œ œ œ œ ˙
D

we wor - - - - ship both Thy Bur - i -

& b œ œ œ œ œ ˙
,
œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ ŒC

al and Ris - - - - ing a - gain.
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& b œ jœ jœ jœ jœ jœ jœ ˙ , œ> œ œ œ œ œ œ
C

Praise Him with the sound of trum-pet, praise Him with the psal -

& b ˙ œ œ .œ œ œ œ .œ jœ œ œ œ ˙ Œ
ter - y and harp.

& b œ œ œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ œ œn œ
C F G

Thine An - gel who pro -claimed the Res - ur - rec - - -

& b
Hard Chromaticœn œ œb œ œ œ œ ˙ , œ œ œ œ œ
Y
œ# œb œ œ œ œ œ

D

tion, O Lord, while fright - en - ing the

& b œ
U
œ œ œ ˙ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

C

guards, ad-dressed the wom - - - en, say - - -

& b œ œ ˙
, œ œ> œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ# œ ˙

ing: Why seek ye the Liv - ing a - mong
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Aijnei'te aujto;n ejn h[cw/ savlpiggo"

@O a[ggelov" sou

Verse #4

Praises #4



& b œ œ œ ˙ , œ œn .œ Jœ œ œ ˙ œ œ œG F G

the dead? He is ris - - - - en as

& b ˙ , œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
, œ œ ˙D C

God and hath grant - ed life un - to

& b œ œ œ œ œ .œ> jœ œ œ œ .˙ Œ
the whole world.

& b jœ jœ jœ jœ jœ jœ ˙ , œ œ œ œ ˙ œ œ œ
C D

Praise Him with tim - brel and dance, praise Him with

& b œ œ œ œ œ œ œ .œ jœ œ œ œ ˙ ŒC

strings and flute.
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Aijnei'te aujto;n ejn tumpavnw/
Verse #5



& b œ œ œ> œ œ œ œ ˙ œ œ œ ˙ , œ œC

Thou didst suf - - - fer on the Cross, Thou Who

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
art im - pas - - - - si - - - ble in

& b œ œ œ œ œ .œ jœ œ œ œ ˙
,
œ jœ œ œ œ œ œ œ

> œ
Thy God - - - head. Thou didst sub - mit to bur - i -

& b ˙ œ# œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ , œ œ œn œ œG

al of three days that Thou might -

& b œ# œn œ œ œ œ œb œn œ œ ˙ , œ œ œ œ ˙
D

est free us from bond - age

& b œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ .œ jœ œ œ œ ˙ Œ œ
C

to the en - - - - e - - - my. And

& b œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œn œ# œ œ œ œ œb œnG

Thou hast made us im - mor - tal, O Christ
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#Epaqe" dia; staurou'
Praises #5



& b jœ .œ , œ œ œ œ œ œ œ œ jœ œ œ# œ œ œ œ
> œ œ œ œC

God, that Thou might - est grant

& b jœ .œ ˙ , œ œ œ œ œ jœ œ œ jœ> .œ œ œ œ œ œ
D

us life, through Thy Res - ur - rec - - - - tion,

& b ˙
, œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ .œ .˙ ŒC

O Friend of man.

& b jœ jœ jœ jœ jœ jœ œ jœ jœ jœ jœ jœ jœn jœ jœ œ œ
C

Praise Him with tune- ful cym-bals, praise Him with cym-bals of ju - bi - la -

& b ˙ , œ œ> œ œ ˙ œ œ œ œ œ .œ œ œ œ
D C

tion. Let ev - ery breath praise

& b .œ jœ œ œ œ œ Œ
the Lord.

Plagal Fourth Mode  -  Slow Praises

www.stanthonysmonastery.org/music/Orthros.htm
Text © 2009, Holy Transfiguration Monastery, Brookline, MA. Used with permission.

10

Aijnei'te aujto;n ejn kumbavloi"
Verse #6



& b œ ˙ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ ˙
,
œ

C D C

I wor - ship and glo - ri - fy and

& b œ> œ œ jœ œ œ œ œ œ ˙ ˙ .œ jœ œ œ
D

praise, O Christ, Thy Res - ur - rec - - - -

& b œ œ> œ œn ˙ œ œ œ ˙
, œ œ œ œ ˙

A Un. C

tion from the grave, where - - - -

& b ˙ ˙ œ œ .œ Jœ ˙
, œ œ œ œ

by Thou hast freed us from the in - dis -

& b œ œ œ œ œ .œ jœ œ œ ˙
, œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

sol - - - u - ble bonds of Ha - - - -

& b ˙
,
˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

des and, as God, hast grant - ed to

& b œ œ œ ˙ , œ> œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ
D C

the world life ev - er - last - ing
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Proskunw' kai; doxavzw
Praises #6



& b ˙ , œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ Œ
and great mer - - - - - cy.

& b jœ œ jœ jœ> jœ œ jœ jœ jœ> jœ jœ jœ ˙ , œ
C

A - rise, O Lord my God, let Thy hand be lift - ed high; for -

& b œ œ œ œ
> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ

get not Thy pau - pers to the end.

& b
Soft Chromatic

œ œ ˙
W
œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ , œ

U
œ œnC G

While the law - - - - less guard - ed Thy life - re -

& b œn œ .œ œ œ œb .œ jœ œ œ œ ˙ , œ œ œ œ œ œ
D C

ceiv - - - - ing tomb, to - geth -

& b œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ .œ> jœ œ œ œ
er with the guards they sealed
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!Anavsthqi Kuvrie

To; zwodovcon sou

Verse #7

Praises #7



& b ˙ Œ œ œ œ œ œ œ jœ .œ œn œ œ œ# œ ˙ ŒG

it; but Thou, as im - mor - tal God

& b œ œ œ œn .œ œ œ œb .œ jœ œ œ œ ˙ , œ œ œD

and om - nip - - - - o - - - - tent, didst

& b œ œ ˙ œ œ ˙ .œ œ œ œ .œ jœ œ œ œ
C

a - rise on the third

& b .˙ Œ
day.

& b jœ jœ jœ œ jœ jœ jœ> jœ jœ jœ ˙ , œ œ œ œ
C

I will con - fess Thee, O Lord, with my whole heart; I will

& b .œ jœ œ œ ˙ œ œ œ œ œ .œ jœ œ œ œ ˙ Œ
tell of all Thy won - - - ders.
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!Exomologhvsomaiv soi
Verse #8



& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ> œ ˙ œ# œ œ
C

When Thou didst pass through the gates of Ha - des, O

& b
Soft Chromatic

œ œ œ Œ œ
W
œ œn œ œ œ œ .œ jœ œ œ# œ œ œ ˙

Lord, and brak - - - est them in

& b .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn ˙ ,
U
œ œ œ œ œ œ œ œ œ

> œ œ œ œ œ œ œ œ
piec - - - es, the cap - tive cried

& b .œ jœ œ œ œ ˙
, ˙ œ œ œ œ œ ˙ œ œ

out thus: Who is this that is

& b œ œ œ œ œ œ# ˙ , œ œ ˙
>

œ œn œ œ œ ˙
A

not con - demned in the neth - er - most

& b œ œn .œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ ˙
,
œ œ œ œ œ œn œ œ

G C

parts of the earth but, as though

& b œ œn œ œ œ ˙
,
œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙

it were a tent, He hath un - done the
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Poreuqevnto" sou
Praises #8



& b œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
,
œ œ ˙

D

pris - - - - on of death? I re - ceived

& b œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
jœ .œ , œ œC G

Him as one mor - - - - tal, and I

& b œn œ œ œ# œ œ œ œ œ .œ Jœ œ œ ˙n œ œ œ ˙ ,F G

trem - ble be - fore Him as God.

& b
Simple Melody

œ œ œ> œ œ œ œ œ œ ˙ , œ .œ> œ ˙ œ œ œ œ œ
D

O Om - nip - o - tent Sav - - - iour,

& b ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ ŒC

have mer - - - - cy on us.

& b
Alternate Fancy Melody:

œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙, œn œ œ œ .œ œ œb œC G

O Om - nip - - - - - - - o - - - -

& b œ œ œ œ œ# ˙ , œ .œ> œ ˙n œ œ œ œ œ
D

(n) - - - - tent Sav - - - - iour,
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