
& b
Allegro Ú¡∞º

œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œF C

With the streams of thy tears, thou didst cul - ti - vate the bar - ren - ness

& b ˙ œ œ ˙ ˙ , œ œ œ œ> œ œ
Un. D

of the des - ert; and by thy sigh - ings

& b œ œ ˙ , œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ
C Un.

from the depths, thou didst bear fruit a hun - dred - fold in

& b ˙ ˙ , œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œD C

la - bours; and thou be - cam - est a lu - mi - nar -
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& b ˙ , œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ œ ˙ ,
y, shin - ing with mir - a - cles up - on the world,

& b œ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ , œ œ œ œUn. F

O John our right - eous Fa - ther. In - ter - cede with

& b œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ .˙ ŒC Un. F

Christ God that our souls be saved.
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œ ˙
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œ œ œ ˙ œ œ œ œ> œ œG

As ev - er - bloom - ing fruits, thou dost of - fer the

& œ ˙ , œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œE Un. G

teach - ings of thy God - giv - en book, O wise John,

& œ œ œ œ ˙ , œ œ> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
E

thou most bless - ed, while sweet - 'ning the hearts of all

& œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ , œ œ œ œG

them that heed it with vig - i - lance; for it

Saint John of Sinai
Author of the Ladder

www.stanthonysmonastery.org/music/Menaion.htm
Text © 2005, Holy Transfiguration Monastery, Brookline, MA

March 30

First Mode
"The soldiers standing guard"

Karpou;" ajeiqalei'"

Intonation: #25

Kontakion



& œ> œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ,
Un.

is  a lad - der from the earth un - to Heav - en

& œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ
G Un. G

that  con - fer - reth glo - ry on the souls that as -

& œ ˙ , œ œ œ œ œ œ œ .˙ ŒUn.

cend  it and hon - our thee faith - ful - ly.
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